POKYNY PRO PACIENTY PRED

ODBEREM KRVE A BEHEM NEJ

Co mam vzit s sebou

o K odbéru mlzete pfijit bez objednani.

e Vezméte s sebou zadanku od Iékare a kartu zdravotni pojistovny (pokud se nejedna
o vySetreni, které si budete sami hradit).

e Svacinu.

Prijdte nala¢no, nejist, nepit alkohol, nekourit

© Nejezte 12 hodin pfed odbé&rem, posledni jidlo vecer by mé&lo byt lehké (nejezte sladka,

mastna a tézka jidla).
« Pfed odbérem se napijte cca 250 ml neslazené tekutiny. - "ﬂ
e Léky, které uzivate pravidelng, vysadte pouze po domluvels oSetrujicim |ékarem.

Dodrzujte rezim
o Vyhybejte se fyzické namaze, alkoholu a koureni.

» Pfred odbérem je vhodny 15minutovy klid. Obecné se odebira krev rano
z dlvodu kolisani koncentrace latek v téle.

Upozornéte na alergie

e Pouzivani hypoalergennich néplasti je u nas samoziejmosti. Pfesto prosime
nezapomerite vzdy upozornit odbérovou sestru, pokud trpite alergii na dezinfekéni
prostfedky nebo na urcity typ naplasti.

Co délat pri nevolnosti?

¢ VZdy upozornéte odbérovou sestru, pokud trpite nevolnosti pfi odbéru.
Odbér Ize provést v poloze vsedé nebo vieze.

Po odbéru

e Je vhodné pockat chvili v ¢ekarné a tlacit prstem na tampon prekryvajici misto vpichu.
o Uzivate-li Iéky k Fedéni krve, tlacte na tampon delsi dobu.

* Pokud je vam nevolno, oznamte to odbérové sestre.

» Odchéazejte z ¢ekéarny, az kdyz se citite dobre.

» MUzZete snist svou svacinu, zejména u diabetikU je to dalezité.

Odbérova mistnost Litomysiské nemocnice

PRIJDTE K NAM NA ODBER - BUDOVA P

Telefon odbérové mistnosti
+420 461 655 445
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Provozni doba
6.30-10.00 hodin

Vice informaci

https://litomysl.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/hematologicko-transfuzni/odberova-mistnost
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