D o K odbéru muzete pfijit bez objednani.

o Vezméte s sebou Zadanku od Iékare
a kartu zdravotni pojistovny.

e Strava ovliviiuje sloZzeni moci.

¢ Fyzicka namaha muze zpUsobit fale$né zvyseni nékterych parametrti v mogi.

e Menstruace, gynekologicky zanét nebo nedavny sexualni styk mohou
kontaminovat mo¢.

o Pouziti odb&rové zkumavky na odb&r moéi je nutné z divodu vyskytu
nezadoucich ptimési latek a kontaminace moci.

24 hodin pred odbérem ranni moci

Nejezte sladka, mastna a tézka jidla.

Nepijte alkohol.

Bé&hem noci nema byt prijem tekutin nadmérny.
Dodrzte noc¢ni klid.

Pokud mate menstruaci nebo gynekologicky zanét, odbér
moci odlozte na pozdéjSi obdobi. Omezte pred odbérem
také sexualni styk.

Pripravte si specialni odbérovou zkumavku (vyzadejte
si ji u svého lékare, v odbérovém centru nebo zakupte
v lékarné).

Provedte hygienu genitalu.

Odbér provedte pred snidani a dalSi aktivitou.

I_LIN_02
verze 01_1



e Sbhiranim stfedniho proudu moéi zamezite kontaminaci ze zevni ¢asti mocové HHH
trubice. | I

o V&asné doruéeni odbéru nebo jeho uchovani v lednici je dilezité pro zamezeni
mnozeni bakterii a zachovani fyziologickych parametrt bunék.

Postup provedeni odbéru

Radné si umyjte ruce mydlem. Provedte oéistu zevnich genitalii
a osuste se.

Uvodni proud moéi nechte odtéct do toalety.

Nasleduijici (stfedni) proud mo¢i zachytte do odbérové zkumavky
(cca 10 ml). Zbytek moc€i vymocte do misy.

Nedotykejte se vnitirku odbérové zkumavky.

Po odbéru odbérovou zkumavku tésné uzavrete.

Umyjte a osuste zkumavku z vnéjsi s{’ra\ly.

Na odbérovou zkumavku nalepte stitek s rodnym ¢isl
a jménem a uvedte ¢as odbéru vzorku mogi.

Odbérovou zkumavku s moci doructe do 1 hodiny
ke svému lékaii nebo do laboratore.

Pokud je predpokladana doba doruceni delsi (déle nez 4 hodiny
po odbéru), zkumavku s moci uchovejte v lednici (4-6°C).

Dodrzenim téchto pokynu zajistite spravnost vysledku vysetieni.

Odbérova mistnost LitomysSiské nemocnice

PRIJDTE K NAM NA ODBER - BUDOVA P

Hs NEMOCNICE

Il WM pARDUBICKEHO KRAJE
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